De la cascade au lac

Pour cette premicre matinée, nous avons ¢été accueillis par 2 animatrices du CNM, Fanny et Manon. Nous nous
sommes partagés en 2 groupes.

Dans un premier temps, nous avons dessiné le paysage de la cascade de 1'Arpenaz en prenant un peu de recul
dans un champ. Les roches autour forment un S car les plaques tectoniques se sont rencontrées et ont plissé les
couches.

Puis, nous nous sommes dirigés au pied de la cascade qui mesure plus de 200m de hauteur. C'est
impressionnant !

Ensuite, Manon nous a expliqué comment nous repérer a I'aide des panneaux de randonnée.
Elle nous a également appris a distinguer un sapin d'un épicéa.

* Sapin : aiguilles alignées comme un peigne, avec derriére une ligne blanche. Aiguilles douces au

toucher.

* Epicéa : aiguilles disposées en forme de brosse, toutes vertes, qui piquent un peu.
L'animatrice nous a également parlé de I'étagement de la végétation selon l'altitude et de la répartition des
animaux en montagne. En bas, sur I'étage collinéen, plutot des feuillus, plus haut des coniféres, puis de la lande,
des rhododendrons et des alpages et enfin des rochers et des neiges éternelles.

Nous avons traversé le petit village de Luzier avec ses grandes batisses au rez de chaussée en pierre et I'étage en
bois. Il s'agit d'anciennes fermes. Egalement dans ce village, des fontaines, un four a pain et un lavoir.

A coté de la riviere de 1'Arve, nous avons observé des traces laissés par les castors : des arbres rongés et méme
coupés en forme de crayon, des toboggans a castors...

Puis, nous sommes arrivés aux lacs des Ilettes qui abritent de nombreux canards et poissons. Enfin, un pique
nique bien mérité pour recharger les batteries.

Léo : J'ai bien aimé car j'ai appris plein de choses.

Shana O : J'ai trouvé que c'était bien car on était dans la nature.

Corentin : J'ai bien aimé.

Sacha : On a marché, appris des choses. La cascade était impressionnante.

Nilson : Une belle cascade. J'ai bien aimé la rando.
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Miam, Miam !




